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Quellaviolenza
psicologicainvisibile...

«La violenza psicologica & causa di sofferenza
al pari di quella fisica e rappresenta la forma
pil sottile e perfida, invisibile, che non lascia
lividi sul corpo ma disintegra e annienta lenta-
mente lavittima, facendole perdere lacapacita
di valutare criticamente e consapevolmente la
sua condizione, minandone 'integrita psichi-
caefisica». Equantospiega, in occasione della
GiornataInternazionale perl’eliminazione del-
la violenza contro le donne, Eva Santangelo,
Coordinatrice Nazionale delle Donne Fnp Ci-
sl. Negli anni, il CoordinamentoDonne ha favo-
rito e valorizzato la dirigenza femminile, coin-
volgendo nella programmazione delle attivita
di contrasto alla violenza donne provenienti
da diverse realta sociali e professionali.

«Moltissime sono le donne che subisconomal-
trattamenti nel corso dellaloro vita— denuncia
Santangelo - attraverso minacce personali o al-
le persone care, ricatti emotivi, isolamento, vio-
lazione della privacy, gelosia patologica: tutti
gesti e parole che hanno lo scopo di svalutare,
denigrare, umiliare e disprezzare. La violenza
psicologica agisce talmente in profondita chei
sintomi, quali attacchi di panico, depressione,
ansia, vengono sottovalutati o annoverati alle
cause pilt disparate. I profondi vissuti di disa-
gio, perdita di vitalita, costante paura e terrore
portano le vittime ad isolarsi mettendo da par-
tele proprieemozioni, cercando disopravvive-
re. Le parole offensive, la derisione, il ricatto,
la privazione della liberta uccidono psicologi-
camente, e il messaggio che viene veicolato al-
la vittima & che essa & un oggetto privo di valo-
re. Questo fenomeno si chiama “gaslighting”:
la forma piit subdola di violenza psicologica,
responsabile di una profonda sofferenza che si
struttura nel tempo, minando la personalita
dellavittima elasuafiduciainse stessanel gra-
do di contatto con la realta, fino a sentirsi una
persona confusa e sbagliata. Per venirne fuori
le vittime devonoriconoscere di vivere una si-
tuazionedi violenza, individuando quei segna-
li che stabiliscono cosa sia lecito accettare in
unarelazione e cosainvece sconfina in dinami-
che non tollerabili, devianti e disfunzionali.
Le donne devono capire che non si & mai re-
sponsabili dei soprusi subiti, superare la paura
el'imbarazzo diessere giudicate e trovareil co-
raggio dirivolgersi alle autorita e ai centri anti-
violenza. Anche la politica deve lavorare per
contrastare la violenza con percorsi educativi
eformativinellescuole, prevenendocosiil dif-
fondersidiculture sessiste e violente. Necessa-
rie laformazione di figure di sostegno, unarete
sociale di supporto e solidarieta, e campagne

di educazione e sensibilita che incoraggino le

denunce, le azioni giudiziarie e 'applicazione .
Ragazzini: Draghi ci convochi

delle leggi, e offrano unrifugio sicuro, lontano casconilencarerichests
daunambiente violento, e una protezione eco- -
nomica per iniziare un percorso di ricostruzio- H

ne della propria identita».
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